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SPIS TRESCI

Podstawowe zwroty w jezyku niemieckim

Meine Familie - moja rodzina

Die Zahlen - liczebniki

Die Uhrzeit - czas

Wetter - pogoda

Ordnung muss sein - dom i zajmowanie sie nim
Essen und Trinken - jedzenie i picie

Einkaufe - zakupy

Ich bin Betreuuerin - jestem Opiekunka

B
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Ich brauche Hilfe - wzywanie pomocy




Willkommen in Deutschland - \Witamy w Niemczech

W jezyku niemieckim w zaleznosci od pory dnia i regionu
uzywa sie roznych zwrotow na przywitanie:

Guten Morgen [guten morgenl - Dzien dobry ! (do godziny
11.00)

Guten Tag [guten tagl - Dzien dobry! (od 11.00 do 18.00)
GruB Gott [grys gotl - Szczes¢ Boze/Dzien dobry (potudnie
Niemiec i Austria)

Hallo! [halo] - Czes¢

Guten Abend [guten abend] - Dobry wieczor! (od 18.00)

Mozemy spotkac sie takze z:

Morgen [morgen] - Dzien dobry ( potocznie)
Moin [moinl - Dzien dobry (potocznie na potnocy Niemiec)

Na pozegnanie powiemy:

Auf Wiedersehen [atf wiedazejen]| - Do widzenia
Tschiiss [czys] - Czesc!

Gute Nacht [gute nachtl - Dobranoc!

Bis spater/Bis Bald [bis szpejta/bis bald] - Do pozniej!

Pamietaj, aby rano zawsze przywitac swojego
Podopiecznego:

Guten Morgen, Frau/Herr Schmidt [guten morgen frat/her
szmytl - Dzien dobry Pani/Panie Schmidt

Haben Sie gut geschlafen? [haben zi gut geszfalen] - Czy
dobrze Pan/Pani spat/a?

Wie geht’s lhnen [wi gejts inen] - Jak sie Pan/Pani miewa?




Gdy przyjedziesz do domu Podopiecznego, przedstaw sie i powiedz kilka
stow o sobie. Pamietaj - pierwsze wrazenie jest bardzo wazne.

Wie heiBen Sie? [wihajsen zil - Jak sie Pan/Pani nazywa?
Ich heiBe ... [is hajse .| - Nazywam sie ..
Ich bin ... [is bin.] - Jestem ..

Woher kommen Sie? [woher komenzil - Skad Pan/ Pani pochodzi?
Ich komme aus ... [i$ kome aus] - Pochodze z ..

Wo wohnen Sie? [wo wonen zil - Gdzie Pan/Pani mieszka?
Ich wohne in ... [is wone in.| - Mieszkam w ..

Wie alt sind Sie? [wi alt zind zi] - lle Pan/Pani ma lat?
Ich bin .... Jahre alt. [is bin .. jare alt] - Ja mam .. lat.

Haben Sie Kinder? [haben zi kindal - Czy ma Pani/Pan dzieci?

Ja, ich habe ... Kinder. [ja. Is habe .. kindal - Tak, mam .. dzieci.

Nein, ich habe keine Kinder. [najn, is habe kajne kindal - nie, nie mam
dzieci.

Sind Sie verheiratet? [zind zi ferhajratet] - Czy jest Pan/Pani zonaty/
zamezna?

Ja, ich bin. [ja is bin] - Tak, jestem.

Nein, ich bin nicht. [najn, is bin nyst] - Nie, nie jestem.

Ich bin ledig [is bin ledis] - Jestem wolna/y.

Ich bin geschieden [is bin gesziden| - Jestem rozwiedziona/
rozwiedziony.

Ich bin verwitwet. [is bin ferwitwet] - Jestem wdowa/wdowcem.

Ich heiBe Monika. - Nazywam sie Monika.

Ich komme aus Polen. - Pochodze z Polski.

Ich wohne in Wroctaw. - Mieszkam we \¥/roctawiu.
Ich bin 50 Jahre alt. - Mam 50 lat.

Ich habe 2 Kinder. - Mam dwoje dzieci.

Ich bin verheiratet. - Jestem zamezna/zonaty.

Dziekuje i prosze w jezyku niemieckim:

Bitte! [byte] - Prosze!

Bitte schon [byte szynl - Prosze bardzo!
Danke [danke] - Dziekuje!

Danke schon [danke szynl - Dziekuje bardzo!
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Sytuagja, w ktorej nie rozumiemy przekazu informacji, moze sie nam zdarzyc
nawet podczas uzywania jezyka ojczystego. Jak poradzic sobie z niemieckim?

W takich sytuacjach pomoga nam ponizsze zwroty:

Ich vestehe nicht [is ferszteje nist] - Nie rozumiem.

Wiederholen Sie, bitte [widerholen zi bytel - Prosze powtorzyc.

Noch einmal, bitte [noch gjnmal, bytel - Prosze, jeszcze raz.

Sprechen Sie bitte langsamer [szpresien zi byte langzamal - Prosze mowic

wolniej.

Sagen Sie das bitte anders [zagen zi das byte anders] - Prosze powiedziec to

inaczej.

Wie heiBt das auf Deutsch? [wi hajst das atf dojcz] - Jak nazywa sie to po

niemiecku?

&)

Betreuerin (Opiekunka): Guten Tag.
Ich heiBe Maria Kowalska. Es ist sehr
nett lhnen kennenzulernen. [guten
tag .is hajse maria kowalska. Es yst zer
net inen kennenculernen|

Podopiecznego.

Seniorin (Seniorka): Hallo, Maria!
Ich bin Eva Méller. Herzlich
willkommen! Wie war die Reise?
[halo Maria. IS byn efa myla. Herclis
wilkomen. Wi war di rajzel

B: Danke, alles in Ordnung! [danke,
ales in ordnung]

S: Sie sprechen richtig gut Deutsch.
[zi szpresien ristis gut dojcz]

B: Danke. [danke]

S: Erzahlen Sie bitte kurz tiber sich
selbst. [ercejlen zi byte kurc yber sis
zelbstl

Przyktad rozmowy, ktora moze odbyc sie po Twoim przyjezdzie do

Dzien dobry. Nazywam sie Maria
Kowalska. Mito mi Pania/Pana/
Panstwa poznac.

Witaj Maria! Ja jestem Ewa Moller.
Serdecznie witam! Jak podroz?

Dziekuje, bez problemow.

Dobrze mowi Pani po niemiecku.

Dziekuje.

Prosze opowiedziec krotko o sobie.



B: Ich bin 48 Jahre alt, wohne in
Wroctaw. Ich bin verheiratet und
habe 2 Kinder. [is byn achtundfircis
Jjare alt, wone in wroctaw. IS byn
ferhajratet und habe cwaj kindal

S: Sind Sie zum ersten Mal in
Deutschland? [zind zi cum ersten mal
in dojczland]

B: Ja, ich war noch nie in
Deutschland. [ja, iS war noch ni in
dojczland]

S: Sind Sie mide? [Zind zi mydel
B: Ja, ich bin miide. [ja, iS byn mydel

S: lhr Zimmer ist hier. Schlafen Sie
gut. Morgen zeige ich lhnen alles. [ija
cyma yst hija. Szlafen zi gut. Morgen
cajge is inen ales]

B: Danke. Gute Nacht. [danke, gute
nachtl

B: Gute Nacht. [gute nachtl

ud

Mam 48 lat, mieszkam we Wroctawiu.

Jestem mezatka i mam 2 dzieci.

Czy Pani jest pierwszy raz
w Niemczech?

Tak, jeszcze nigdy nie bytam
w Niemczech.

Czy jest Pani zmeczona?
Tak, jestem zmeczona.

Tu jest Pani pokdj. Prosze sie dobrze
wyspac. Jutro wszystko Pani pokaze.

Dziekuje. Dobranoc.

Dobranoc.
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MEINE FAMILIE - MOJA RODZINA

Rodzina to wazny temat rozmow z Seniorem.
Cztonkowie rodziny :

Familie [familjel - rodzina
Mutter [mutal - matka

Mutti [mutil - mama

Vater [fatal - ojciec

Papa [papal - tata

Kind [kind] - dziecko

Kinder [kindal - dzieci
Ehemann [gjeman] - maz
Ehefrau [gjefrat] - zona
Tochter [tochtal - corka

Sohn [zon] - syn

Schwester [szewestal - siostra
Bruder [brudal - brat
Geschwister [geszwistal - rodzenstwo
GroBmutter [grosmutal - babka
Oma [omal - babcia

GroBvater [grosfatal - dziadek
Opa [opal - dziadzius

Enkel [enkell - wnuk

Enkelin [enkelin] - wnuczka
Enkelkinder [enkelkinda] - wnuki
Tante [tante] - ciotka

Onkel [onkel] - wujek

Wer ist das? [wer yst dasl - Kto to jest?

Das st ... [das yst] - To jest ..

Das ist mein Ehemann. [das yst majn ejeman] - To jest moj maz.

Das ist meine Ehefrau. [das yst majne ejefrat] - To jest moja zona.

Wie heiBt sie / er? [wi hajst zi/er| - Jak ona/on sie nazywa.

Sie heiBt Anna. [zi hajst Annal - Ona nazywa sie Anna.

Wie viele Geschwister haben Sie? [wi file geszwista haben zil - Ile ma Pani/Pan
rodzenstwa?



Ich habe zwei Schwstern. [is habe cwaj szwestal - Ja mam dwie siostry.
Wie heiBen lhre Enkelnkinder? [wi hajsen ire enkelkindal - Jak nazywaja sie

Pani/Pana dzieci?

Aby opowiedziec¢ o cztonkach rodzony, potrzebujemy zaimkow dzierzawczych,

ktore wskazuja nam ,wtasciciela’. W jezyku niemieckim wygladaja one

W nastepujacy sposob:

Rodzaj meski i nijaki:

mein [majn] - Moj

dein [dajn] - twoj

sein [zajn] - jego

ihr [ijal - jej

unser [unzal - nasz

euer [ojal - wasz

ihr [ijal - ich

lhr [ir]- Pana/Pani/Panstwa

Rodzaj zenski:

meine [majnel - moja

deine [dajnel - twoja

seine [zgjnel - jego

ihre lire] - jgj

unsere [unzere] - nasza

eure [ojre] - wasza

ihre [ire] - ich

lhre [irel- Pana/Pani/Panstwa

BUIZPOJ B[O} — SljiLlue SUIB|A




DIE ZAHLEN - LICZEBNIKI

Liczby sg bardzo wazng czescig nauki jezyka niemieckiego. Nalezy sie z nimi
dobrze zapoznac, gdyz spotykamy je w wielu aspektach zycia codziennego.

Ogodlne zasady:

od 0 do 10 - uczymy sie na pamiec, bo to podstawy dalszych liczb
11,1213 - to wyjatki
liczby od 14 do 19 tworzymy dodajac do cyfry koncowke = zehn [cejn] - czyli
,nascie”;

4 + 10 = 14
vier + zehn = vierzehn
petne dziesiatki tworzymy przez dodanie koncowki = zig [cis]
40 - vier + zig = vierzig
50 - fiinf + zig = flinfzig
od 21 do 99- liczebniki te czytamy od tytu. Liczbe 21 w jezyku polskim
czytamy dwadziescia jeden, a w jezyku niemieckim jeden i dwadziescia. Stowo
und jest wazne i nie pomijamy go.
22 - zweiundzwanzig
45 - fiinfundvierzig

Zahlen von 1 bis 100

0
1

2
3
4
5
6
7
8
9

null 10 zehn 20 zwanzig

eins 11 elf 21 einundzwanzig
zwei 12 zwolf 22 zweiundzwanzig
drei 13 dreizehn 23 dreiundzwanzig
vier 14 vierzehn 24 vierundzwanzig
funf 15 fiinfzehn 25 funfundzwanzig
sechs 16 sechszehn 26 sechsundzwanzig
sieben 17 siebenzehn 27 siebenundzwanzig
acht 18 achtzehn 28 achtundzwanzig
neun 19 neunzehn 29 neunundzwanzig
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30
31

32
33
34
35
36
37
38
39

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

dreiBig
einunddreiBig
zweiunddreiBig
dreiunddreiBig
vierunddreiBig
funfunddreiBig
sechsunddreiBig
siebenunddreiBig
achtunddreiBig
neununddreiBig

sechzig
einundsechzig
zweiundsechzig
dreiundsechzig
vierundsechzig
funfundsechzig
sechsundsechzig
siebenundsechzig
achtundsechzig
neunundsechzig

neunzig
einundneunzig
zweiundneunzig
dreiundneunzig
vierundneunzig
fliinfundneunzig
sechsundneunzig
siebenundneunzig
achtundneunzig
neunundneunzig

40 vierzig

41 einundvierzig
42 zweiundvierzig
43 dreiundvierzig
44 vierundvierzig
45 funfundvierzig
46 sechsundvierzig
47 siebenundvierzig
48 achtundvierzig
49 neunundyvierzig

70 siebzig

71 einundsiebzig
72 zweiundsiebzig
73 dreiundsiebzig
74 vierundsiebzig
75 funfundsiebzig
76 sechsundsiebzig
77 siebenundsiebzig
78 achtundsiebzig
79 neunundsiebzig

100 einhundert
200 zweihundert
357 dreihundertsiebenundfiinfzig
1000 eintausend
2000 zweitausend
3764 dreitausendsiebenhundertvierundsechzig

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

80
8l

82
83
84
85
86
87
88
89

funfzig
einundfiinfzig
zweiundfiinfzig
dreiundfiinfzig
vierundfiinfzig
funfundfiinfzig
sechsundfiinfzig
siebenundfiinfzig
achtundfiinfzig
neunundfiinfzig

MiugezoN - usyez aiq

achtzig
einundachtzig
zweiundachtzig
dreiundachtzig
vierundachtzig
fiinfundachtzig
sechsundachtzig
siebenundachtzig
achtundachtzig
neunundachtzig




DIE UHRZEIT - CZAS

Godziny, dni tygodnia i miesigce sa istotne w komunikacji. Teraz poznaj zwroty,
ktére pomoga Ci w okreslaniu czasu i umawianiu terminow.

Podstawowe stowa:

gestern [gesternl - wczorgj
heute [hojte] - dzis

jetzt [jetct] - teraz

spater [spejtal - pdzniej
morgen [morgen] - jutro
Tag [tagl - dzien

Welcher Tag ist heute? [welsia tag yst hojte?] - Jaki jest dzis dzien
Heute ist ... [hojte yst] - dzis jest .

Montag [monatag] - poniedziatek

Dienstag [dinstag] - wtorek

Mittwoch Imytwoch] - sroda

Donnerstag [donerstagl - czwartek

Freitag [frajtag] - piatek

Samstag [zamstag] - sobota

Sonntag [zontag] - niedziela

Jezeli chcemy powiedziec, ze cos dzieje sie w dany dzien, dodamy stowko am
przed nazwa dnia.

Wann kommt meine Tochter? [\wan komt majne tochtal - Kiedy przyjdzie moja
corka?

Deine Tochter kommt am Montag. [dajne tochta komt am Montagl - Twoja
corka przyjdzie w poniedziatek.

Am stawiamy tez przed:
Morgen - am Morgen [am morgen] - rano
Vormittag — am Vormittag [am formitagl - przed potudnie

Nachmittag - am Nachmittag [am nachmitagl - po potudniu
Abend - am Abend [am abend] - wieczorem
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Vier Jahreszeiten [fija jarescajten] - cztery pory roku

Frithling [fryling] - wiosha
Sommer [zomer] - lato
Herbst [herbst] - jesien
Winter [wintal - zima

Welche Jahreszeit haben wir? [welsie jarescajt haben wijal - Jakg mamy
pore roku?
Es ist Winter. [es yst wintal - Jest zima.

Monate [monatel - miesiace:

Januar [janutal - styczen
Februar [februtal - luty

Marz [mercl| - marzec

April [aprill - april

Juni [junil - czerwiec

Juli fjulil - lipiec

August [atgust] - sierpien
September [zeptembal- wrzesien
Oktober [oktobal - pazdziernik
November [nowembal - listopad
Dezember [decembal - grudzien

Jezeli chcemy powiedziec, ze co sie dzigje w danym miesigcu dodajemy im:

Im Mai - w maju
Im Juli - w lipcu

Jak zapytac o godzing?
W jezyku niemieckim istnieja 2 mozliwosci zapytania o godzine:

Wie spat ist es? [wi szpejt yst es?]
Wie viel Uhr ist es? [wi fil uta yst es?]

Es ist 9.00 Uhr /neun Uhr [es yst nojn utal - Jest godzina 9.00

Es ist 9.05 Uhr /neun Uhr fiinf [es yst nojn uta fynfl - Jest godzina 9.05
Es ist 9.15 Uhr /neun Uhr fiinfzehn [es yst nojn uta fynfcajn]

- Jest godzina 9.15.

Es ist 9.30 Uhr/neun Uhr dreiBig [es yst nojn uta drajsys!
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Es ist 9. 45 Uhr/ neun Uhr flinfundvierzig [es yst nojn uta fynfundfircys]

W przypadku, gdy mowimy o godzinach popotudniowych (od 13.00 do 24.00),
stosujemy zasade jak w jezyku polskim:

Es ist 15 Uhr.
Es ist drei Uhr. [es yst draj utal
Es ist fiinfzehn Uhr. [es yst fynfcajn utal

W jezyku codziennym stosujemy czesto potoczne zwroty:

Vor [for] - przed

Nach [nachl - po
Viertel [firtell - kwadrans
Halb [halb] - wpot do

8.30 - Es ist acht Uhr dreiBig oder Es ist halb neun - Jest godzina 6sma
trzydziesci albo jest wpot do dziewiate).

815 - Esist acht Uhr fiinfzehn oder Es ist Viertel nach acht - Jest godzina
osma pietnascie albo jest kwadrans po 6smej.

845 - Es ist acht Uhr fiinfundvierzig oder Es ist Viertel vor neun - Jest godzina
osma czterdziesci piec albo jest kwadrans przed dziewiata.




WETTER (WETER) - POGODA

Pogoda to takze wazny temat rozmow z Podopiecznym. Najwazniejsze
stownictwo:
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Wie ist das Wetter heute? [wi yst da sweter hojte] - Jaka jest dzis pogoda?
Die Sonne scheint. [di zone szajnt] - Swieci storce.
Es regnet. [es regnet] - Pada deszcz.
Es schneit. [es schnajt] - Pada snieg.
Es ist warm. [es yst warm] - Jest ciepto .

kalt [kaltl - zimno

heiB [hajs] - goraco

frostig [frostigl - mroznie

sonnig [sonnis] - stonecznie

bewdlkt [bewylktl - pochmurnie

windig [windis] - wietrznie

nass [nas] - mokro
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ORDUNG MUSS SEIN- DOM
| ZAJMOWANIE SIE NIM

Najwazniejsze stowa i zwroty zwigzane z porzadkami :

Haus [hats] - dom

Wohnung [wonungl — mieszkanie

Zimmer [cymal - pokdj
Kiiche [kuchnial = kuchnia

Schlafzimmer [szlafcymal - sypialnia
Wohnzimmer [woncymer] — salon

Toilette [tojlete] - toaleta
Bett [bet] — tozko
Schrank [szrank] — szafa
Tisch [tysz] — stot

Stuhl [sztul] - krzesto
Lampe [lampel - lampa
Fernseher [fernzejer] - telewizor
Fenster [fenster] — okno
Tir [tyr] - drzwi
Schliissel [szlysell - klucz
Treppe ltrepel — schody

Wo ist... [wo ystl — Gdzie jest..
Schlafzimmer? - sypialnia
der Staubsauger? — odkurzacz

Przydatne stowka:

oben [obenl — ha gorze
unten [unten] - na dole
rechts [rechts] — ha prawo
links [links] - na lewo
dort [dort] — tam

hier [hijal - tu

Was sollich machen? [was zol is machen] — Co mam zrobic?
Ich bringe den Miill weg lis bringe den mylwegl - Wyrzucam smieci.
Sollich die Wasche buigeln? [sol i$ di wesze bygeln] - Czy mam

poprasowac?

Sollich das Zimmer liften? [soll ich das Cymer luyften] — Czy mam

przewietrzy¢ w pokoju?



20 stowek, z ktérymi bedziesz mie¢ do czynienia na co dzien:

™

-
K

biigeln [bygelnl- Fenster putzen
prasowac [fenster pucenl-
myc¢ okna

)) —!
backen [baken]-
piec

WC putzen [wc
pucenl- sprzatac
toalete

. )

Z ) 4

—AddA
kochen [kochenl- aufwarmen
gotowac laufwermenl-
podgrzewac
spiilen [szpylen]- abtrocknen
zmywac [abtroknenl-

wycierac naczynia

(3] =
wr =

braten [braten]- Kaffee kochen

smazyc [kafe kochenl-
robi¢ kawe
S,/ \,

e

Wache héngen [wesze hengenl-
wieszac pranie

Spiilmaschine fiillen [spylmaszine
fylenl- wktadac naczynia do

zmywarki

nahen [nejenl- Bett machen

szyc [bet machenl-
scieli¢ tozko
E /e
einkaufen staubsaugen
l[ajnkojfen]- robi¢  [sztaubsaugenl-
zakupy odkurzac

-

'ﬂ.‘
:'.u
°

Mill wegbringen [myl wegbringen]-
wyniesc smieci

3

aufwischen [aufwiszenl- wycierac
podtoge

waschen
[waszenl- prac

.

kehren [kejren]-
zamiatac
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Sprytny zwrot:
Ich mache Ordnung [is machte ordnung! - robie porzadek

im Wohnzimmer [im woncymal - w sypianli
im Bad [im badl - w tazience

im Garten [im gartenl - w ogrodzie

in der Kiiche [in der kysiel - w kuchni

ESSEN UND TRINKEN
- JEDZENIE | PICIE

Do naszych codziennych zadan nalezy takze gotowanie. Ponizej znajdziecie
podstawowe stownictwo dotyczace jedzenia i picia.

Positki:

Das Friihstiick [das frysztykl - sniadanie
Das Mittagessen [das mytagesen] - obiad
Das Abendessen [das abendesen] - kolacja

Was essen Sie zum Friihstiick? [was essen zi cum frysztykl - Co je Pan/Pani na
Sniadanie?

Ich esse [is esel - ja jem:

Brot [brot] - chleb

Brétchen [brytsien] - butke
Butter [buter] - masto
Marmalade [marmelade] - dzem
Honig [honis] - miod

Kase [kejzel - ser zotty

Quark [kwark] - twarozek

Ei [a)] - jajko

Haferbrei [haferbrajl - owsianke
Schinken [szinken] - szynke
Wurst [wurst] - kietbase
Tomate [tomate] - pomidor
Gurke [gurke] - ogorek
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Ich esse ein Brotchen mit Butter und Marmelade. [is ese brytsien myt buter
und marmeladel - Jem butke z mastem i dzemem.

Seniorzy w Niemczech jadaja najchetniej sniadania na stodko. Czesto
codziennie jedza to samo - staraj sie tego nie zmieniac.

Was kochen Sie heute zu Mittag? [was kochen zi hojte cu mytagl - Co
gotuje dzis Pani na obiad?

Ich koche Iis kochel - ja gotuje :
Suppe [zupel - zupe

Kartoffeln [kartofeln] — ziemniaki
Fleisch [flajsz] - mieso

Fisch [fisz] - ryba

Reis [rajs] - ryz

Nudeln [nudeln] - makaron
Salat [zalat] - satate

Was méchten Sie trinken? [was mysten zi trinkenl - Co chce Pani/Pan pic?

Ich méchte [is myste] - Ja chce:
Tee [tee] - herbate

Kaffee [kafe| - kawe

Apfelsaft [apfelzaft] - sok jabtkowy
Wasser [wasal - wode

Cola [kolal - cole

Przydatne zwroty:

Was mochten Sie essen? [was mysten zi esen| - Co chciatby Pan/chciataby
Pani zjesc?

Was essen Sie gerne? [was esen zi gernel - Co je Pan/Pani chetnie?

Was trinken Sie gerne? [was trinken zi gernel - Co pije Pan/Pani chetnie?
Haben Sie Hunger? [haben zi hunger] - Czy jest Pan/Pani gtodny/gtodna?
Haben Sie Durst? [haben zi durst] - Czy chce sie Panu/Pani pic?

Das Mittagessen ist bereit. [das mytagesen yst berajt] - Obiad jest gotowy.
Das diirfen Sie nicht essen. [das dyrfen zi nist esenl - Tego nie wolno Panu/
Pani jesc.

Ich habe eine leckere Tomatensuppe gekocht. [is habe ajne lekere
tomatenzup gekochtl - Ugotowatam pyszna zupe pomidorowa.
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W czym gotujemy?

Topf [topf] - garnek
Pfanne [pfanel - patelnia

Sztucce i podstawowe naczynia:

Gabel [gabell - widelec
Loffel [lyfell - tyzka
Messer [meser] - n6z
Teller [telal - talerz
Glas [glas] - szklanka
Tasse [tase] - filizanka
Kanne [kanel] - dzbanek

Czasowniki zwigzane z gotowaniem:

kochen [kochen] - gotowac
backen [baken] - piec
braten [braten] - smazy¢
diinsten [dynsten] - dusic¢
schalen [szejlen] - obierac
schneiden [sznajden] - kroi¢
rithren [ryrenl — mieszac

Smaki:

mild [mild] - tagodny

scharf [szarf] - ostry zu scharf [cu szarf] - za ostre
warm [warml| - ciepty

kalt [kalt] - zimny

salzig [zalcys] - stone zu salzig [cu zalcys] - za stone
suB [zys| - stodkie

sauer [zauer] - kwasnie

fett [fet] - ttusty

mager [mager] - chudy

Czasami mamy ochote ugotowac dla swoich Podopiecznych dania typowo
polskie:

Piroggen [pirogenl lub gefiillte Teigtaschen [gefylte tajgtaszen] - pierogi

Biogos lub Sauerkraut mit Fleisch, sehr lange gekocht - bigos
Sauere Mehlsuppe [zauere melzupel - zurek
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o Dialog: B- Betreuerin - Opiekunka, S - Seniorin — Seniorka

Betreuerin (Opiekunka): Frau
Miiller, was mochten Sie heute
zum Frilhstiick essen? [frat myla was
mysten zi hojte cum frysztyk esenl

Seniorin (Seniorka): Ich méchten ein
Brot mit Kase und Tomate essen [is
myste ajn brot myt kejze und tomate
esen]

B: Und was moéchten Sie zum
trinken? [und was mysten zi cum
trinken]

S: Ich moéchte einen Tee mit Zucker.
[is myste einen tee myt cukal

B: Was essen wir heute zu Mittag?
[was esen wija hojte cu mytagl

S: Ich habe Lust auf Kartoffeln mit
Fleisch und Salat. [is habe lust auf
kartofeln myt flajsz und zalat]

B: Gut, ich koche heute Katoffeln mit
Fleisch und Salat. [gut, is koche hojte
kartofeln myt flajsz und zalat]

S: Backen Sie einen Kuchen? [baken
zi einen kuchen]

B: Ja, ich backe Kasekuchen. [ja, is
backe kejzekuchen]

S: Was machen wir zum Abendbrot?
[was machen wija cum abendbrot]

B: Zum Abendbrot mache ich ein
Brot mit Schinken, Kase und Gurke.

S: Gut.

Pani Muller, co chciataby Pani dzis
zjesc na sniadanie?

Ja chciatabym zjesc chleb z serem
i pomidorem.

A co chciataby Pani/Pan do picia?

Ja chciatabym herbate z cukrem.

Co zjemy dzi$ na obiad?

Ja mam ochote na ziemniaki
Z miesem i satate.

Dobrze, ugotuje dzis ziemniaki
Z miesem i satatke.

Upiecze Pani jakies ciasto?

Tak, upieke sernik.

Co zrobimy na kolacje?

Na kolagje zrobie chleb z szynka,

serem i ogorkiem.

Dobrze.
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EINKAUFE - ZAKUPY

Ich gehe einkaufen. [is geje ajnkaufen] - Ide na zakupy.
Ich gehe [is gejel - Jaide:

in die Apotheke [in di apotejkel - do apteki
ins Geschaft [ins geszeft] - do sklepu

in die Backerei [in di bekerajl - do piekarni
auf den Markt [atf den markt] - na targ

Ich brauche Geld fiir Einkaufe. [is brauche geld fyr ajkojfel - Potrzebuje
pieniedzy na zakupy.

Was soll ich kaufen? [was soll is kautfen] - Co mam kupic?

Ich kaufe Fleisch und Kartoffel. [is kaufe flajsz und kartofell - Kupie mieso
i ziemniaki.

Gdzie robimy zakupy:

die Metzgerei [di mecgerajl - sklep miesny
die Backerei [di bekeraj]l - piekarnia
die Konditorei [di konditoraj] — cukiernia

Zwroty przydatne w sklepie :

Wie viel kostet ein Kilo Karotten? [wi fil kostet ajn kilo karoten] - Ile kosztuje
kilogram marchewki.

Haben Sie Orangen? [haben zi oranzen] - Czy ma Pan/Pani pomarancze?
Zwei Kilo Orangen, bitte. [zwaj kilo oranzen bytel - 2 kilo pomaranczy
prosze.

Méchten Sie noch etwas? [mychte zi noch etwasl — Czy cos jeszcze?

Ich nehme drei Zitronen. [i$ nejme draj citronenl - Wezme 3 cytryny.

Das macht zusammen 6 Euro. [das macht cuzamen zeks ojro] — Razem 6 Euro.
Zahlen Sie bar oder mit der Kreditkarte? [calen si baar oda myt der kreditkartel
- Czy ptaci Pan gotéwka czy kartg?
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Dialog: K- Kunde [kundel- klient, V - Verkaufer [ferkojfal -
4 sprzedawca

Verkaufe (V): Guten Tag, Sie
wiinschen bitte? [guten tag, zi
wynszen bytel

Kunde (K): Guten Tag, ich nehme 2
Kilo I'-'\pfel, 3 Bananen und Gurken.
[guten tag, iss nejme cwaj kilo epfel,
drei bananen und gurken]

V: Wie viel Gurken moéchten Sie? [wi
fil gurken mychten zil

K: Ein halbes Kilo bitte. [ajn hables
kilo bytel

V: Bitte schon. Sonst noch etwas?
[byte szyn. Zonst noch etwas]

K: Ja, ich brauche noch Birnen.
Haben Sie Birnen? [ja, is brauche
noch birnen. Haben zi noch birnen]

V: Nein, die haben wir leider heute
nicht. Méchten Sie vielleicht die
Trauben probieren? Sie sind heute
im Angebot und kosten nur 1.49

€ pro Kilogramm. [najn, di haben
wija lajda hojte nist. Mychten zi filajst
di trauben probieren? Zi zind hojte
im angebot und kosten nur ajn ojro
nojnundviercis]

K: Gut, dann nehme ich zwei Kilo
Trauben. Die sind ganz siiB. [gut dann
nejme is cwaj kilo trauben. Di zind
ganc zysl

Dzien dobry, czego sobie Pani/Pan
zyczy?

Dzien dobry, wezme 2 kilo jabtek 3
banany i ogorki.

Ile chce Pani/Pan ogorkow?

Pot kilograma poprosze.

Prosze bardzo. Czy cos jeszcze?

Tak, potrzebuje jeszcze gruszki.
Czy ma Pan /Pani gruszki?

Nie, dzi$ niesyty nie mamy. Moze
chciatby Pan/Pani sprobowac
winogrona? Dzisiaj sa w ofercie

i kosztuja tylko 1.49 Euro.

Dobrze, wiec wezme dwa kilo
winogrona. One sa stodkie.

23

m
o}
=)
Q-
<
®

|
N
Q
o
-

O

<




V: Gerne. Méchten Sie auBerdem
noch etwas? [gerne mychten zi
auserden noch etwas|

K: Nein, danke. Das ist alles. Was
macht das zusammen? [najn danke.
Das yst ales. Was macht das cuzamenl

V: 14,50 € bitte.

K: Gut, ich bezahle mit Karte. [gut, is
becale myt kartel

V: Natiirlich, hier bitte PIN
eingeben und mit der griinen Taste
bestatigen. [natyrlis, hija byte PIN
ajngeben und myt der grynen taste
besztetigenl

K: Vielen Dank und auf
Wiedersehen. [filen dank und auf
widazejenl

V: Auf Wiedersehen. [auf widazejen]

Prosze. Czy zyczy Pan/Pani sobie
poza tym cos jeszcze?

Nie, dziekuje. To wszystko. lle ptace?

14,50 prosze.

Dobrze, zaptace karta.

Oczywiscie, tu prosze podac PIN
i zatwierdzic¢ zielonym przyciskiem.

Dziekuje i do widzenia.

Do widzenia.

24



ICH BIN BETREUUERIN -
- JESTEM OPIEKUNKA

Aby wykonywac prace Opiekunki, nalezy nauczyc sie stownictwa opisujacego
czynnosci oraz przedmioty zwigzane z tg praca.

Sprzety pomocnicze:

Rollator [rollator] - balkonik

Rollstuhl [rolsztull - wozek inwalidzki

Lift [lift] - podnosnik

Pflegebett [pflegebet] - tozko pielegnacyjne

Czasowniki, ktore powinnas znac:

helfen [helfen] - pomagac
waschen [waszen] - my¢

baden [baden] - kapac

anziehen [ancijen] - ubierac
ausziehen [auscijen] - rozbierac
betreuen [betrojen] - opiekowac sie

Jak zapyta¢ czy Senior potrzebuje pomocy:

Brauchen Sie Hilfe? [brauchen zi hilfe] - Czy potrzebuje Pan/Pani pomocy?
Sollich Ihnen helfen? [soll iS inen helfen] - Czy pomoc?
Liegen Sie bequem? [ligen zi bekwem] - Czy lezy Pan/Pani wygodnie?

Proponujemy pomoc:

Ich helfe lhnen beim Anziehen. [ helfe inen bajm ancijen] - Pomoge Pan/
Pani przy ubieraniu.

Wollen Sie auf die Toilette gehen? [\wolen zi auf die Tojlete gejen] - Czy
chce Pan/Pani skorzystac z toalety

Wir gehen jetzt Hande waschen. [wija gejen ject hende waszen| - Idziemy
umyc rece.

Halten Sie sich an meinem Arm fest. [halten zi zys an majnem arm festl -
Prosze sie mocna chwyci¢ mojego ramienia.

Ich helfe Ihnen sich in den Rollstuhl zu setzen [is helfe inen zis in den
rolsztul cu zecen] - Pomoge Panu/Pani usias¢ w wozku inwalidzkim.
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Brauchen Sie Hilfe beim Essen. [brauchen zi hilfe bajm essenl - Czy potrzebuje
pani pomocy przy jedzeniu?

Sollich das Fenster aufmachen? [zol iS das fenster aufmachen] - Czy mam
otworzy¢ okno?

Sollich das Fenster zumachen? [zol iS das fenster zumachen?] - Czy zamknac
okno?

Jak zapytac¢ o bol:

Haben Sie Schmerzen? [haben zi szmercenl - Czy co$ Pana/Panig boli?
Tut das lhnen weh? [tut das inen wejl - Czy to boli?

Czas na lekarstwa:

Ich hole Ihnen die Medikamente [is hole inen die medikamentel - Przyniose
Pani/Panu lekarstwa.

Zeit fur lhre Medizin [zajt fyr ire medicinl - Czas na lekarstwa.

Nehmen Sie die Tablette [nejmen zi di tablete] - Prosze wziac¢ tabletke.
Schlucken Sie die Tablette jetzt. [szluken zi di tablete ject] - Prosze potknac
tabletke.

Trinken Sie nach. [trinken zi nachl - Prosze popic.

Pamietaj, spokojnym tonem gtosu zawsze informuj Podopiecznego co
bedziesz robic¢. Poczuje sie przy Tobie bezpieczniej.

Wir gehen jetzt Haare waschen [wija gejen ject hare waszen| - Teraz pojdziemy
umyc wtosy.

Wir nehmen den Rollator und gehen spazieren. [wija nejmen den rolator und
gejen szpaciren] - Wezmiemy rollator i pojdziemy na spacer.

Ich messe die Temparatur lis mese di temperatur] - Mierze temperature.

Ich wechsle Ihnen die Windel [is weksle inen di windell - Zmienie Pani/Panu
pieluche.

Ich setze Sie auf den Toilettenstuhl [is zetze zi auf den tojletensztull - Posadze
Pana/Pania na toalecie.

Ich muss Sie waschen [is mus zi waszen| - Musze Pana/Panig umyc.

Ich decke Sie zu [ich deke zi cul - Przykryje Pana/Pania.

O pomoc Senior moze nas poprosi¢ zwrotami:
Geben Sie mir [geben zi mijal - Prosze mi dac¢/podac:
ein Glass Wasser [ajn glas wasal - szklanke wodly.

meinen Rollator [majnen rollator] - moj balkonik
meine Medikamente [majne medikamente] - moje lekarstwa
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Bitte helfen Sie mir [byte helfen zi mijal - prosze mi pomaoc:

beim Waschen. [bajm waszen] - przy myciu
auf die Toilette gehen. [auf di tojlete gejenl - pdjsc do toalety.

ICH BRAUCHE HILFE -
WZYWANIE POMOCY

Moze zdarzyc sie taka sytuacja, w ktorej bedziesz zmuszona wezwac
pogotowie. W sytuagji stresowej mozemy miec ktopot z poprawna
komunikacja z stuzbami ratowniczymi, dlatego przygotuj sobie kartke

z krotkim schematem rozmowy i danymi, takimi jak numer telefonu i adres.
Miej ja zawsze przy sobie lub potdz obok telefonu.

WEZWANIE POGOTOWIA

O

PRZEDSTAWIENIE SIE

Ich heiBe Barbara Kowalska. Ich
bin Betreuerin von Frau Miiller.
[is hajse Barbara Kowalska. IS bin
betrojerin von frat Mylal

PODANIE TELEFONU
KONTAKTOWEGO

Meine Telefonnummer ist: 12 34
56 78. Imajne telefonuma yst.l

()

PODANIE DOKLADNEGO ADRESU
Meine Adresse ist PoststraBe 5,
12345 Berlin. [majne adrese yst
postsztrase 5, 12345 Berlinl

KROTKI OPIS ZDARZENIA
Sie ist beweusstlos. [7i yst

bewustlos] - Ona jest nieprzytomna.

Sie blutet. [Zi blutet] - Ona krwawi.
Sie bewegt sich nicht. [zi bewegt
7S nist] = Ona sie nie rusza.

Sie atmet nicht. [zi atmet nist] -
Ona nie oddycha.
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o Dialog: B - Betreuerin - Opiekunka, N - Notruf - telefon alarmowy

Betreuerin (Opiekunka): Guten Tag, Dzien dobry, nazywam sie Barbara
ich heiBe Barbara Kowalska und Kowalska i jestem Opiekunka pani
ich bin Betreuerin von Frau Miiller. Muller. Potrzebuje pomocy.

Ich brauche Hilfe. [guten tag is hajse
Barbara Kowalska und is bin betrojerin
bon frat Myla. IS brauche hilfe]

Notruf (Telefon alarmowy): Was ist Co sie stato?
passirt?
B: Frau Miiller ist bewusstlos. [Frat Pani Muller stracita przytomnosc.

Myla ist bewustlos]

N: lhre Adresse bitte. [lhre Adresse Prosze podac adres.

bytel

B: PoststraBe 5, 12345 Berlin. PoststraBe 5, 12345 Berlin

N: Ihre Kontaktnummer bitte. [ire Poprosze numer kontaktowy.

kontaktnuma bytel
B:12 23 45 67 89 12 23 45 67 89
N: Der Retungswagen kommt in 10 Karetka bedzie za 10 minut.

Minuten. [der retungswagen komt in
cejn minuten]




Rozmowa telefoniczna

Ponizej kilka typowych zwrotow, ktore mozesz wykorzystac w rozmowach
telefonicznych po niemiecku. Pamietaj, ze Niemcy nie odbieraja telefonu
stowami halo lub stucham, a podaniem swojego nazwiska.

Spreche ich mit Frau Kowalska? [szpresie is myt frat kowalskal - Czy
rozmawiam z Panig Kowalska?

Konnte ich bitte mit Frau Kowalska sprechen? [kynte i$ byte myt Frat
Kowalska szpresien?]

Am Apparat [am aparat] - Przy telefonie.

Ja, das bin ich [ja das byn is] - Tak to ja.

Entschuldigung, mit wem spreche ich? [entszuldigung mit wem szpresie
isl- Przepraszam, z kim rozmawiam?

Koénnen Sie bitte wiederholen? [kynen zi byte wiedaholen] - Czy moze Pan/
Pani powtorzyc?

Sprechen Sie bitte langsamer [szpresien si byte langzamal - Prosze mowic
wolniej.

Koénnen Sie bitte etwas lauter sprechen? [kynen zi byte etwas latta
szpresienl - Czy moze Pan/Pani nieco gtosniej mowic?

Entschuldigung, ich verstehe nicht - Przepraszam, nie rozumiem.

Ich wiinsche lhnen noch einen schénen Tag! [iswynsze ihnen noch ajnen
szynen Tagl - Zycze Panu/Pani mitego dnia.

Danke, gleichfalls [danke glajsfals] - Dziekuje, wzajemnie.

Auf Wiederhoéren [aut widahyren] - Do ustyszenia.
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